
11 月 10 日（土）18時～（90分）
講　師：石﨑貴比古（常陸国総社宮・禰宜）
参加費：無料
定　員：20名
服　装：動きやすい服装

禊（みそぎ）とともに神道の行法
として知られる「鎮魂」。神道行法
の整地である奈良県・石上神宮で
学んだ禰宜さんと、神道デトックス
を体験しましょう。

11 月 4日（日）18時～（60分）
出　演：國分町青年会女子部
　　　　幸町青年会女子部　ほか
参加費：無料　
定　員：100 名

例大祭は男子だけのものじゃな
い！？例大祭に命を賭ける女子た
ちが祭り衣装で大集合。女子なら
ではの目線から祭りを語るぶっ
ちゃけトークイベントの開催です。

11 月 3日（土）15時～ (90 分 )
講　師：山口祐樹（雉子神社・禰宜）
参加費：500 円（資料代）
定　員：50名

来年に控えた天皇陛下の御代替わ
り。改元？即位？伊勢神宮や宮内
庁で奉仕した経験を持つ山口祐樹
さんを講師に迎え、神主さんと  
一緒に学ぶ講演会を開催します。

11 月 11 日（日）15時～（90分）
講　師：中川ケイジ

（日本ふんどし協会会長）
参加費 ：500 円（材料費）
定　員：25名

講師とともに自分たちで
この世に一つのふんどしを作りま
す。男女不問、親子参加も大歓迎
です。材料にしていい手ぬぐいな
どの生地をお持ちいただいても結
構です。

11 月 18 日（日）18時～（90分）
講　師：益子法子
（ヨガインストラクター）

参加費：1000 円
定　員：20名
持ち物：ヨガマット・飲料水
服　装：動きやすい服装

恒例のワークショップが新講師を
迎えて帰ってきました。初心者の
方も大歓迎。静謐な神社の空気の
中で心身ともにリフレッシュ。
マットの貸し出しも可能です    
（数量限定）。

境 内 に 菊 花 と 写 真 を お 撮 り い た だ け る ブ ー ス を 設 置
お子様の成長の記録や七五三の記念のお写真をお撮りいただけます。

※ 写真はすべてイメージです

菊花と背比べ總社園遊会は平成26年に復活した「新しい菊祭り」です。菊花が彩る境内でそれぞれの「遊び」を見つけましょう。
講座、ワークショップは全て予約制です。参加希望の方は下記連絡先までお申込み下さい。

ひたちのくにそうしゃぐう

☎0299-22-2233 www.sosyagu.jp
ホームページ「お問い合わせ・お申込み」から

語 

〜K
atarai

〜

祭
り
女
子

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

皇 

〜Sum
eragi

〜

知
っ
た
か
ぶ
ら
な
い

「
御
代
替
わ
り
」

褌 

〜fundoshi

〜

オ
リ
ジ
ナ
ル

ふ
ん
ど
し

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

鎮 

〜Shizum
e

〜

鎮
魂
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

瑜 

〜Yoga

〜

菊
花
と
楽
し
む
美
人
ヨ
ガ

常陸國總社宮


